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A inteligência tática é crucial nos últimos 30 segundos de um jogo! 

 

Os novos esclarecimentos da diretriz existente sobre “ não respeitar a distância (Regra 8: 

10c) “ resulta em novos e importantes requisitos para treinadores e jogadores. 

 

Nos últimos 30’ segundos de um jogo, uma ação defensiva ilegítima que visa interromper 

ou impedir a execução de um tiro, agora requer uma desqualificação e um tiro de 7 

metros, independentemente de 

 

 Um arremesso é feito perto do gol (por exemplo, um tiro livre), no centro da quadra 

(por exemplo, um tiro de saída rápido depois de sofrer um gol) ou na metade da 

quadra da equipe em posse da bola (por exemplo, uma reposição de tiro lateral), 

 

 Existe uma clara chance de gol ou não (por exemplo, um contra-ataque ou um gol 

vazio após a substituição do goleiro por um jogador de quadra adicional), ou 

 

 Uma equipe tem mais, menos ou o mesmo número de jogadores na quadra. 

 

Nesse contexto, dois tipos diferentes de comportamentos defensivos são relevantes: 

 

 Um ou vários defensores não mantêm a distância obrigatória de três metros 

e interfere ativamente no lançador ou impedem ativamente o arremesso (por 

exemplo, bloqueando). 

 

 Um ou vários defensores não mantêm a distância obrigatória de três metros e, a 

partir dessa posição ilegítima, intercepta ou desvia o primeiro passe do 

arremessador. 

 

A partir de agora, treinadores e jogadores deve verificar cuidadosamente o 

comportamento defensivo, nessas situações, para evitar uma desqualificação e um tiro de 

7 metros. É importante entender que um comportamento defensivo excessivo, 

geralmente, não é essencial, por exemplo, quando não há uma chance de marcar um gol 

direto durante a execução de um tiro. Nos últimos 30 segundos, é sobretudo importante 

observar cuidadosamente e verificar os aspectos do jogo, como o placar, a localização da 

bola e o posicionamento de companheiros de equipe e jogadores da equipe adversária na 

quadra. 

 

 

 


